
パソコンを使用しているときに、マウスやキーボードの操作が出来なくなる
ことがないですか？
キーボードやマウスなどを操作してもパソコンが反応しなくなり、操作が正
常に行えなくなる場合があります。この現象をフリーズと言います。
しばらく待ってもフリーズの状態が続く場合は、（応答なしの表示が出ます）
パソコンを強制終了します。
強制終了が完了したら、パソコンを再起動し、正常な操作ができることを
確認します。
強制終了の方法は基本的に二つの方法があります。
①キーボードの操作で強制終了する。
②電源ボタンを押して強制終了する。
強制終了した場合、作成途中のデータ（文書ファイルなど）は最後に保存し
た時の状態となり、それ以後の分は消えます。
※OS別の対処方法
◆Windows　XP
1、【Ctrl】キーと【Shift】キーを押しながら、【Delete】キーを押します。
2、タスクマネージャが起動します。
　「シャットダウン」メニュー→「コンピュータの電源を切る」の順にクリ
　ックします。
3、Windowsが終了し、パソコンの電源が切れます。
4、パソコンの電源ボタンを押してWindowsを起動し、Windowsが正常に
　動作することを確認します。
◆Windows　Vista
1、【Ctrl】キーと【Shift】キーを押しながら、【Delete】キーを押します。
2、 「このコンピュータのロック」や「ユーザーの切り替え」などの文字が 　 　　第 　30 　号
　表示されます。 　　　　　平成27年9月10日発行

　画面右下の「△」ボタンをクリックし、表示されるメニューから、「シャ　　　　　発行：春日市ｼﾆｱPC同好会

　ットダウン」をクリックします。 　　　　　編集：磯　靖之　　　　　　　　

3、 Windowsが終了し、パソコンの電源が切れます。
　パソコンの電源が完全に切れた後、そのままの状態で10秒以上待ちます。
4. パソコンの電源ボタンを押してWindowsを起動し、Windowsが正常に動作
　することを確認します。
◆Windows　7
1、【Ctrl】キーと【Shift】キーを押しながら、【Delete】キーを押します。
2、「このコンピュータのロック」や「ユーザーの切り替え」などの文字が
　表示され,画面右下の「△」ボタン及び「シャットダウン」をクリックします。
3、 Windowsが終了し、パソコンの電源が切れます。
　パソコンの電源が完全に切れた後、そのままの状態で10秒以上待ちます。
4. パソコンの電源ボタンを押してWindowsを起動し、Windowsが正常に動作
　することを確認します。
◆Windows　8.1/8.0
1、【Ctrl】キーと【Shift】キーを押しながら、【Delete】キーを押します。
2、青い画面に、「ロック」や「ユーザーの切り替え」などが表示されます。
　画面右下の電源ボタンのマークをクリックし、表示されるメニューから
「シャットダウン」をクリックします。
3、 Windowsが終了し、パソコンの電源が切れます。
　パソコンの電源が完全に切れた後、そのままの状態で10秒以上待ちます。
4. パソコンの電源ボタンを押してWindowsを起動し、Windowsが正常に動作
　することを確認します。

実施日 曜日 時間 講師 講座内容は
09月13日 日曜日 9時～12時 山田先生 変更する場合

09月27日 日曜日 9時～12時 山田先生 があります

10月11日 日曜日 9時～12時 世話人
10月25日 日曜日 9時～12時 山田先生
11月08日 日曜日 9時～12時 世話人
11月22日 日曜日 9時～12時 世話人
12月13日 日曜日 9時～12時 藤井先生
12月23日 水曜日 9時～12時 藤井先生

場所 講座内容
クローバープラザ4階OAルーム Wardの基礎講座

◆講座・行事予定◆

　PC豆知識
　　　　　　　　　　　強制終了の方法

クローバープラザ4階OAルーム 未定

クローバープラザ4階OAルーム 年賀状の作成
クローバープラザ4階OAルーム 年賀状の作成
クローバープラザ4階OAルーム 未定

クローバープラザ4階OAルーム Wardの基礎講座
クローバープラザ4階OAルーム エクセルの機能
クローバープラザ4階OAルーム 未定
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 シルバー川柳 

一、LED 使い切るまで 

  無い命 

 

一、起きたけど 寝る 

  まで特に用もなし 

 

一、改札を通れず  

  良く見りゃ 診察券 

 

一、恋いかなと 思って 

  いたら不整脈 
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